
ご質問等は事務局までお気軽にお尋ねください

内 ERアップデート事務局

〒164-0012 東京都中野区本町4-44-18 ヒューリック中野ビル8F 

Web https://www.erupdate.jp / Mai l  support@erupdate.jp

Tel 03-5385-7321 / Fax 03-5385-8750

ERアップデート  2025 in沖縄

日程 2025年  7月  4日［金］～  7月  6日［日］（3日間）

場所 サザンビーチホテル＆リゾート沖縄

〒901-0306 沖縄県糸満市西崎町1-6-1

対象 臨床研修医（後期含む）/ 指導医  / 一般臨床医

定員 120名

費用 66,000円〈税込／懇親会費含む〉 ※交通費、宿泊費等は含まれておりません。

主催 臨床研修プログラム研究会／株式会社エスミ

2025年の夏、「ERアップデート」が内容を刷新して生まれ変わります！今回の目玉は

「超音波サマーキャンプ！夏だ、エコーだ、特訓だ！」 最新の機器を揃えた約3時間の

怒涛のエコーハンズオン。著名な講師陣が手取り足取り（？）教えます！今まで以上に

「明日から使える！」知識と技術が満載の3日間、この機会にぜひ、ご参加ください ! !

※本セミナー受講により「日本医師会生涯教育制度」のカリキュラムコードおよび単位を取得できます

・詳細はWebサイト https://www.erupdate.jp / から最新のパンフレットを

ダウンロードの上、内容をご確認ください。

・お申し込みはWebサイトの「お申し込み」から承ります。またはダウンロードいただいた

申込書にご記入の上、メールまたはFAXでもお申し込みいただけます。

・事務局より、メールまたはFAXにて「仮登録のお知らせ」をお送りいたしますので、

１週間以内に参加費をお振込みください。お振込みをもって正式登録となります。

みずほ銀行  新宿中央支店    普通預金  1817551   株式会社エスミ

お申込みについて ※ 開催1ヶ月前（6月3日）以降にキャンセルされた場合、参加費の返還には応じかねますので

ご注意ください。但し、最少催行人数100名に満たなかった場合は中止として全額返還いたします。 

☆当セミナーは救急科専門医育成を応援しています☆

救急科専攻医募集はこちら→

【ERアップデートお申込】

<ホテル外観イメージ>

https://www.erupdate.jp/
mailto:support@erupdate.jp
https://www.med.or.jp/cme/
https://www.erupdate.jp/
http://qqka-senmoni.com/


7月4日［金］

7月5日［土］

7月6日［日］

※1 朝食について

最終頁の「JTBオリジナル宿泊プラン」よりお申し込みをいただいた先生方にはお弁当をご用意いたします。

お弁当はセミナー会場内でお召し上がりいただけます。

※2 研修病院自慢について

ご自身の施設を紹介していただける先生（1施設発表時間5分）を募集中です！

ご希望の先生はお申し込みの際に、その旨も併せてご記入ください。 

５月初旬頃、事務局よりご連絡いたします。 

「ERアップデート2025in大阪」（2025年2月）に参加された先生の感想 ＊アンケートより

・大変勉強になりました、ありがとうございました。明日からの診療に役立てる為、

今後も研鑽していきます。（卒後1年目）

・非常に勉強になった2日間でした。また参加させていただこうと思うので

よろしくお願いいたします。（卒後2年目）

・普段研修医・医学科学生教育に携わっている身として、「講師の先生方の熱意」や、

「一流の臨床・教育実績があるにも関わらず、常に最新の情報をアップデートされ、それを惜しげもなく研修医を

はじめとした聴衆に伝えている姿」に感銘を受けました。先生方をモチベーションとして、今後も頑張ります。

（卒後10年目）

Time Table ※敬称略

15:00 - 15:50 セミナー受付

16:00 - 16:15 Welcome Speech 林 寛之

16:15 - 16:45 目指せ、アナフィラキシーSランク！ 林 寛之

16:45 - 16:55 休憩・移動

16:55 - 19:05 ワークショップ Ａ

 1. Dr.G 温故知新 林 寛之 / 坂本 壮

 2. 考えるな！手を動かせ！ ～脊髄反射を鍛えるWS～ 今 明秀 / 小淵岳恒

 3. スゴい症候ティーチング 上田剛士 / 北野夕佳

19:20 - 21:10 みんなではじけよう！懇親会！

7:35 - 開場（※1 下記「朝食について」をご参照ください）

8:00 - 8:30 知らなきゃ損する“胸腹壁症候群” 上田剛士

8:30 - 8:45 研修病院自慢（※2 下記「研修病院自慢について」をご参照ください）

8:45 - 9:15 キーワードは『型にして』『アウトプット』！

 ベッドサイド5分間ティーチング 1ネタ持ち帰りましょう！ 北野夕佳

9:15 - 9:30 研修病院自慢（※2）

9:30 - 10:00 採るべきか、採らざるべきか - 救急外来の血液培養 坂本 壮

10:00 - 16:00 フリータイム

16:00 - 18:40 ワークショップ Ｂ 「超音波サマーキャンプ！夏だ、エコーだ、特訓だ！」

 1. 腹痛、外傷任せとけ！ ～腹部エコー～ 今 明秀 / 箕輪良行 / 上田剛士

 2. 胸痛、呼吸苦を瞬時に鑑別！ ～心臓・肺エコー～ 林 寛之 / 北野夕佳 / 坂本 壮

 3. こんなところにも使えるの？ ～整形・血管エコー～ 小淵岳恒 / 小山泰明

7:40 - 開場（※1）

8:10 - 8:40 増殖しているCDR clinical decision rule  箕輪良行

8:40 - 9:10 劇的救命 今 明秀

9:10 - 9:40 Visual Diagnosis in ER, Part 28  小淵岳恒

9:40 - 10:00 質疑応答 & 修了証授与

本セミナーの受講により「日本医師会生涯教育制度」のカリキュラムコードおよび単位を取得できます。

※取得を希望される先生には当日配布される申込書に「氏名」「施設名」「医籍登録番号」をご記入いただきます。

https://www.med.or.jp/cme/


上田剛士先生 洛和会丸太町病院 副病院長

2002年名古屋大学卒業。 現在は京都市内の小さな病院で、全てを診られる医者になりたいという野望を持ちながら、

救急・集中治療・内科病棟・外来・往診をすべて一括して診療するというスタイルで働いています。

最大のパフォーマンスを引き出すには、適度な緊張と、思いっきり楽しむこと。  職場の笑顔にも自信があります。

たまには、、苦笑いもありますが。

北野夕佳先生 聖マリアンナ医科大学 横浜市西部病院 救命救急センター准教授

1996年京都大学医学部卒。 京大病院内科（研修医）→ 大阪赤十字病院（内科～消化器内科）→

福岡徳洲会病院 → 京大大学院で基礎研究（長女次女出産）→ 米国内科レジデンシー修了（Virginia Mason 

Medical Center, Seattle WA）→ 東北大学高度救命救急センター（三女出産）→ 震災医療も経験 →

聖マリアンナ医科大学 横浜市西部病院 救命救急センターで今に至ります。

総合内科医 ～ 病棟医（hospitalist）～ 内科系救急医。なんせこんな経歴ですから、なんでも人生相談に乗りますよ。

yuka2011sendai@gmail.com

小淵岳恒先生 福井大学医学部附属病院 救急部講師兼医局長 （&大番頭）

2000年福井医科大学卒。 5年一般消化器外科医として勤務後、寺澤教に入信。 家族とERとハンドボールを

こよなく愛する男、「ハンドボールバカ」といわれつつ夜勤明けでも練習に参加してます。  

自称初期研修医・後期研修医教育担当、自分も成長しながら愛情と熱意をもって教育してます！

寺澤先生とはじめた企画を引継ぎ、「明日から使える！」をキーワードに日々面白くてためになる症例を

ERアップデートのために集めては仕事をしています。

今回もたくさんの症例を準備しております、みんなで楽しみながら知識をアップデートしましょう♪

小山泰明先生  日立総合病院 救急集中治療科 主任医長

2004年筑波大学卒。第1回ERアップデートに参加して、箕輪先生の下でER・ICUを学び、茨城に戻る。

救急は医の原点、集中治療はチーム医療の原点、小児救急は未来を担う医療の原点、産科救急はコラボ医療の

原点、臓器提供はつながる医療の原点。子供やお産も全年齢・全疾患を診るのも好き、ECMOも蘇生研究も教育も

好きな何でも屋。救急仲間作りに奔走中、是非お声かけて下さい！色々なテクニックや経験をお伝えします。

今明秀先生 八戸市立市民病院 CEO

1983年自治医科大学卒業。 僻地医療を5年、外科医師を8年行なった。 平成10年日本医大救急医学

教室へ入局、川口市立医療センター救命救急センターへ赴任する。  外傷外科医と救急医の修練が始まった。 

2004年より青森県で救急発展途上地域の開発に挑む。 三次救急集中治療とERを両立できる救急医を養成してきた。

研修医教育と,救急医育成に力を入れる。 2017年より病院の舵取りを任せられた。 

坂本壮先生 総合病院国保旭中央病院 救急救命科医長兼臨床研修副センター長

2008年順天堂大学卒。 順天堂大学練馬病院救急・集中治療科で救急・集中治療の基礎を学びつつ、

西伊豆健育会病院で内科外来、訪問診療にも従事。 好きな言葉は”No Passion, No Education!”

全国の研修医と共に熱く学び、刺激をもらいながら自身のモチベーションを維持しています。

さぁみなさん、ファンタスティックER医を目指して共に学びましょう！

林寛之先生 福井大学医学部附属病院 救急科総合診療部教授 / GGGセンター長

笑いが絶えない救急総合診療を目指してます。 緻密にエビデンスに基づいた診断治療をするのは勿論、

患者さんの気持ちを大切にする共感力の高い医師を目指そう。  愛と希望と汗と笑いの後期研修医募集中！

合言葉は “Think globally, act locally!”。 カナダ医師免許と育児休暇取得が自慢。 レジデントノートの連載に

目を擦りつつ、体力の限界に挑戦中。 今年も最強の講師陣であなたを迎えます。 疑問を何でもぶつけてきてね。

セミナー後は「できる医師」に大変身させちゃいます。 ではまた沖縄でお会いしましょう!（^o^）/~~~

箕輪良行先生 みさと健和病院 救急総合診療研修顧問

1979年に自治医大を卒業した未熟な医者はUSもCTも、そしてEBMもない時代に三宅島の診療所で心電図だけで

働いたのが始まりでした。Hx,PEだけで病気に向き合うのが習い性となり救急、総合診療へと行きつきました。

AIが診療をサポートするのが現実となり10年もすれば孫世代が医者になるような時代。短期記憶が劣化して

読書スピードを上げないと文脈がつながらない不安を感じています。

講師紹介                                         <五十音順>



このたびERアップデート2025 in沖縄へご参加される皆様方へ、㈱JTB東京多摩支店より、オリジナル価格での宿泊

プランのご案内を申し上げます。この宿泊プランは、当社の企画・実施する募集型企画旅行にてご用意させて頂きます。

設定期間・ご旅行代金

旅行期間 2025年7月4日（金）～7月6日（日）＜2泊3日＞

宿泊利用ホテル サザンビーチホテル＆リゾート沖縄（セミナーも同ホテルでの開催となります。）

〒901-0306  沖縄県糸満市西崎町1-6-1／TEL>098- 9 92- 7 50 0／FAX>09 8- 9 92- 7 60 0  

定 員 120名様

ご旅行代金 お一人様35,000円 2名様１室ご利用時（ツイン2泊2朝食付・税サービス料込／以下同様）

＊1名1室（ツインのシングルユース）ご利用の場合、お一人様62,000円

＊3名1室（トリプル）ご利用の場合、お一人様30,000円

＊4名1室（４ベッド）ご利用の場合、お一人様28,000円

申込受付期間 2025年4月1日（火）～  2025年6月27日（金）
（尚、定員になり次第締切となりますのでお早目のお申込をお勧めいたします。）

＊ご家族・ご友人等セミナー出席者以外の同伴者もお申込みいただけます。

添乗員 サザンビーチホテル＆リゾート沖縄でのセミナースケジュール内のみ同行致します。

最少催行人員 80名様

お申込要項

お申込方法 WEB登録または専用申込書にてお申込みを承ります。WEB申込みの場合「 JTBたびーと」の

 「ERアップデート  JTBオリジナル宿泊プラン」よりお申込みください。

https://n-tabeat.jtb.co.jp/tabeat/List.asp?TourNo=6520ae03f8194db6b3c57b4e

専用申込書の場合、添付の「お申込書」にご記入の上、㈱ JTB東京多摩支店までご郵送・

EメールまたはFAXにてご連絡願います。確認後、宿泊手配（台帳登録）させて頂き、参加者

各位（代表者）にご郵送又はEメールにてご連絡およびお振込のお願いを申し上げます。

振込先 みずほ銀行  十二号支店  普通預金１１４５５８５  株式会社 JTB

部屋割  ご友人と一緒に申し込まれる場合は、お申し込みの際、部屋希望欄にご友人のお名前を

ご記入いただくと同室にて手配させていただきます。

取消料  

航空便手配  航空便予約は申込み開始日から可能です。この時期は繁忙期であり予約できなくなる

可能性がありますので、ご自身で手配される際はお早目の手配をお勧めいたします。

弊社にてお手配の場合は航空運賃の20%の取扱料金が発生いたします。

前泊・後泊プラン 1名1室：お一人様27 ,500円（1泊朝食付）、2名1室：お一人様15 ,500円（1泊朝食付）

3名1室：お一人様13 ,500円（1泊朝食付）、4名1室：お一人様13 ,000円（1泊朝食付）

交通・前泊・後泊を希望される方は前泊・後泊□欄にチェック及び希望日ご記入の上、

お申込みください。

日程 行程（往復の交通費は含まれておりません） 食事条件

7/4（金） 自宅または各地 →（交通はお客様負担。別途、弊社手配も可能です）→サザンビーチホ

テル＆リゾート沖縄チェックイン セミナー参加後 サザンビーチホテル＆リゾート沖縄宿泊

朝食× 昼食× 夕食×（セミナー参加者の

夕食は、セミナー参加費用に含まれております。 ）

7/5（土） セミナー参加後 サザンビーチホテル＆リゾート沖縄宿泊 朝食○ 昼食× 夕食×

7/6（日） セミナー参加後 サザンビーチホテル＆リゾート沖縄チェックアウト →（交通はお客様負担。 

別途、 弊社手配も可能です）→ 各地または自宅

朝食○ 昼食× 夕食×

「ERアップデートJTBオリジナル宿泊プラン」の紹介 ※以下はセミナーとは別のお申し込みになります

【旅行企画・実施】株式会社JTB 東京都品川区東品川2－3－11

＜観光庁長官登録旅行業第64号＞、一般社団法人日本旅行業協会正会員、旅行業公正取引協議会会員

【お申込み・お問合せ先】株式会社JTB 東京多摩支店 担当：井口 ・ 安部
TEL: 042-521-5552 ／ FAX: 042-521-5558 ／ email: erupdate@jtb.com
営業時間：09:30～17:30（土・日曜・祭日休み）
〒190-0023 東京都立川市柴崎町2-12-24 MK立川南ビル3階 総合旅行業務取扱管理者：島崎 望
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業所での取引の責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な

点がありましたら、ご遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。

契約解除の日 取消料 契約解除の日 取消料

旅行開始日の21日前まで 無料 旅行開始日の前日 旅行代金の40％

旅行開始日の8日前～20日前 旅行代金の20％ 旅行開始当日(12時まで)の解除 (連絡あり） 旅行代金の80％

旅行開始日の2日前～7日前 旅行代金の30％ 当日12時以降の解除又は無連絡の不参加 旅行代金の100％

https://n-tabeat.jtb.co.jp/tabeat/List.asp?TourNo=6520ae03f8194db6b3c57b4e


全国の研修医が集結！

超音波技術を駆使し、腹部・心臓・血管など、

全身をリアルタイムで診断する力を身につける

実習型ワークショップ。

有名講師陣が直接指導し、最新機器が揃う

贅沢な環境でスキルアップ。

明日からの診療が変わる、

実践的ハンズオンセミナーをあなたも！

超音波サマーキャンプ！

夏だ、エコーだ、特訓だ！

★未来の名医たちへ！

エコーで “診る力” を鍛えよう！★

腹痛、外傷任せとけ！ ～腹部エコー～ : FAST / IVC＆大動脈

とことんFAST！ エコーフリースペースを見逃すな！

今明秀 / 箕輪良行

脱水の評価にはIVC！ 腹痛の鑑別にAAAは見逃すな！

上田剛士

胸痛、呼吸苦を瞬時に鑑別！ ～心臓＆肺エコー～ : 心臓 / 肺

心不全にはBライン、気胸にはバーコード、血胸も評価！

林寛之 / 北野夕佳

短軸・長軸の断層像を出せるようになろう！

坂本壮

こんなところにも使えるの？ ～整形＆血管エコー～ : 整形 / 血管

骨折の評価はどうするの？ その他の部位も見えるの？ 評価は？

小淵岳恒

CV、Aラインだけでなく末梢血管(PICC)やECMOにも使えるよ

小山泰明

7月5日［土］ 16:00 - 18:40 （50分×3回）

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5

